
参加者大募集！ 

 

 

 

 

 

 
■会場 羽曳野市民体育館(西浦) 

■日時 ４月２５日 （木） 13 時～14時半 
■定員 先着 20名 

■持物 運動しやすい服と上靴、 

水分補給のお飲物 

■費用 500円 

（費用は当日にお支払い下さい） 

    ■申込 ４月１日(月)10：00～  

         市民体育館にて随時受付 

         (電話可)先着順 

 

 

 

  

   

高村病院の専門スタッフが、 

ケガの防止や改善、自己管理方法を 

知ることによって、 

より長くスポーツを 

楽しめるように提案します。 

お気軽にご参加ください。 

高村病院 理学療法士 

廣岡 敬三 先生 

●問合せ● 

羽曳野市立 市民体育館

（西浦） 

☏072（958）2340 

痛みを抱えながらプレーしているあなたへ 


