
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

導いてくれます。 

やさしい

カラダほぐし 教室 

問合せ：羽曳野市立 市民体育館 ☏072-958-2340 

開催日： 4 月 4 日から 6 月 13 日までの木曜日(全 10 回) 

時間 ： 09：20～10：20 

参加費： 5,100 円 (保険料含む) 

会場 ： 市民体育館(西浦) 会議室 1 

定員 ： 8 名 

2023 年度第 4 期受講者を優先とします。 

募集数： 若干名 

申込日： 3 月 14 日(木)10：00～市民体育館にて (代理可・電話申込不可) 

※10 時 00 分の時点で定員を超えた場合は抽選になります。 

開催日： 4 月 4 日から 6 月 13 日までの木曜日(全 10 回) 

時間 ： 10：35～11：35 

参加費： 5,100 円 (保険料含む) 

会場 ： 市民体育館(西浦) 会議室 1 

定員 ： 8 名 

2023 年度第 4 期受講者を優先とします。 

募集数： 若干名 

申込日： 3 月 14 日(木)10：00～市民体育館にて (代理可・電話申込不可) 

※10 時 00 分の時点で定員を超えた場合は抽選になります。 


